六安皋城中学预防溺水
告知书
亲爱的同学：
每年的4-10月是溺水事故频发时段。为进一步增强同学们的安全防范意识，消除安全隐患，预防溺水事故发生，请同学们注意以下事项：
1.切实提高认识，珍视生命安全。学生是家庭的希望、祖国之未来。溺水会使人失去生命，给家庭带来难以承受之痛，也是国家的损失。请同学们切实消除安全上的侥幸心理，避免溺水事故的发生。
2.熟知“六不一会”，远离溺水事故。不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；不在无家长或教师带领下游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不熟悉水性的学生不擅自下水施救；发现私自游泳或险情要互相提醒、劝止、报告；能学会基本的自护、自救、救人方法，避免手拉手盲目施救。同时，要注意不在陌生水域例如江湖河流、池塘、水库等岸边游玩戏耍，防止意外落水。
3.掌握救助知识，科学开展救助。落水后不要慌张，屏住呼吸，踢掉双鞋；放松全身，让身体飘浮在水面上，将头部浮出水面，用脚踢水，防止体力丧失，等待救援；身体下沉时，可将手掌向下压。观察施救者扔过来的救生物品，迅速靠上去；当施救者游到自己身边时，应配合施救者，仰卧水面，由施救者将自己拖拽到安全地带。
发现有溺水事件，应第一时间大声呼救，及时拨打报警电话寻求专业救助；要在确保自身安全的前提下，通过抛掷绳索、救生圈等方式开展施救，切忌盲目下水施救。
请同学们牢记：水火无情，珍爱生命！
愿你度过一个安全快乐有意义的暑假！
                                             六安皋城中学
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